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علی سلاجقه  
کارشناس ارشد تربیت بدنی و علوم ورزشی 

دبیرگرایش رفتار حرکتی تربیت بدنی ناحیة 2 شهر کرمان

مقدمه
قدرت اندیشه، از ویژگی های بارز انسان و محور اساسی حیات او است. خلاقیت نیز از پیچیده ترین، 
عالی ترین، زیباترین و شـگفت انگیزترین جلوه های اندیشة انسان است. غنا، پویایی و بقای هر فرهنگ 
و تمدنی به خلاقیت مردمان آن بستگی دارد. با لحظه ای اندیشیدن در مورد زندگی بشر از هزاران سال 
قبل تاکنون به راز خلاقیت، این موهبت منحصربه فرد پی می بریم. خلاقیت نیروی پویا و مولدی است که 
زندگی بشـر را به سرعت به سوی توسـعه و تکامل به حرکت درمی آورد و سرمنشأ ابداعات و اختراعات 
اوسـت. مشاهدۀ نوآوری ها و اختراعات ارزشـمند و حیات بخش نوابغ و دانشمندان در قرن حاضر سبب 
شد، جوامع به تدریج به عظمت و ارزش تفکر خلاق انسان و نقش آن در پیشرفت علوم و فناوری و توسعة 

فرهنگ پی ببرند. به این ترتیب، تلاش برای کشف ماهیت خلاقیت و راز پرورش آن آغاز شد.

کلیدواژه ها: خلاقیت، بازی، فعالیت بدنی

آموزشی
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تعاریف خلاقیت
خلاقیت همواره مفهومی اسرارآمیز، وسیع و بسیار پیچیده 
بوده است. خلاقیت را شاید بتوان برترین سطح یادگیری بشر، 
بالاتری��ن توانمندی تفک��ر و محصول نهایی ذهن و اندیش��ة 
انس��ان دانس��ت. اما صرف نظر از این باور قدیمی که خلاقیت 
را ناشی از نیرویی اسطوره ای و ماورایی می پنداشت، در قلمرو 
علم روان شناس��ی و رفتارشناس��ی جدید نیز به دلیل ابهام و 
پیچیدگی  ماهیت خلاقیت، میان روان شناسان و پژوهشگران 
ذه��ن و روان در تعریف و تبیی��ن آن اختلاف نظرهای زیادی 
وجود دارد. بر این اس��اس تاکن��ون تعریف جامع و کاملی که 
بتواند همة ابعاد و جنبه های آن را دربرگیرد، ارائه نشده است.
به نظ��ر برخی روان شناس��ان، خلاقیت ترکیبی اس��ت از 
قدرت ابتکار، انعطاف پذیری و حساس��یت در برابر نظرات که 
یادگیرنده را قادر می س��ازد، خ��ارج از نتایج تفکر نامعقول به 
نتایج متفاوت و مولد بیندیش��د و حاصل آن رضایت شخص و 

احتمالاً خشنودی دیگران خواهد بود.
خلاقیت مس��تلزم بهره گیری از »ن��وع خاصی از جریان 

فکری« است؛ آنچه که گیلفورد آن را »تفکر واگرا« 
نامید. تفکر واگرا، تفکری متفاوت از جریان های 

فکری موجود است. تایلور )1988( خلاقیت 
را شکل دادن تجربه ها در سازمان بندی های 
تازه می داند. تورنس )1988(، کس��ی که از 
او به عن��وان »پدر خلاقیت« ی��اد می کنند، 

خلاقیت را عمیق تر کندن، دوباره نگاه کردن، 
وارد آب های گود ش��دن، دس��ت دادن به آینده و 

خارج شدن از درهای بسته می داند. وی همچنین خلاقیت 
را به عنوان نوعی مسئله گش��ایی مدنظر قرار داده است. به نظر 
وی، تفکرِ خلاق مختصراً عبارت اس��ت از فرایند حس کردن 
مسائل یا کاستی های موجود در اطلاعات، فرضیه سازی دربارة 
حل مس��ائل و رفع کاس��تی ها، ارزیابی و آزم��ودن فرضیه ها، 

بازنگری و بازآزمایی آن ها و سرانجام انتقال نتایج به دیگران.
لفرانکوی��س خلاقیت را به عنوان کنجکاوی، اش��تیاق به 
کش��ف و آزمایش کردن، ارائة پاس��خ های جدید به مس��ئله، 
حساس��یت به مس��ئله و توج��ه به رفتار خلاق خ��ود تعریف 

می کند.
در واق��ع خلاقیت شکس��ت کلیش��ه ها، توانایی تغییر در 

چارچوب طرح و راه جدیدی برای رسیدن به ایده هاست.

عناصر خلاقیت
• س��یالیّت: استعداد تولید افکار فراوان )مقدار ایده هایی 

که ذهن می تواند از نظر کمی تولید کند(.

• ابتکار یا نوآوری: استعداد تولید افکار بدیع، غیرعادی و 
تازه )ارائة پاسخ های غیرمعمول و هوشمندانه به یک مسئله(.

• انعطاف پذی��ری: اس��تعداد تولید فکر و ی��ا روش های 
گوناگون؛ یعنی در پاس��خ هایی که به یک سؤال داده می شود، 

تغییر ایجاد کنیم.
• بس��ط فکری: استعداد توجه به جزئیات و ارائة مفاهیم 
متنوع در پاس��خ به یک س��ؤال. هرچه جزئیات بیشتر باشد، 

بهتر است.
• هم خوانی اندیش��ه: از ش��نیدن یک چیز ب��ه یاد چیز 

دیگری که با آن مشابهت یا تضاد دارد، بیفتد.

پرورش خلاقیت
امروزه دیگر تنها ادامة راه گذش��ته براس��اس تجربه های 
پیش��ین کافی نیست بلکه ارائة ایده های جدید ضروری است. 
خلاقی��ت می تواند باعث ایجاد محص��ولات و خدمات جدید، 
کارایی در فرایند انجام کارها، هماهنگی با تغییرات در محیط 
کار، یافتن بهترین راه حل برای مش��کلات بغرنج موجود و 
همچنی��ن جلوگیری از بروز مش��کلات در آینده 
شود. در واقع بقا، پویایی و پیشرفت هر جامعه 
به تربیت نیروهای خلاق بس��تگی دارد. هر 
جامعه ای که بخواهد از جادة پیش��رفت باز 
نایستد باید شناسایی و پرورش افراد دارای 
خلاقیت را از ضرورت های نظام پژوهش��ی و 

آموزشی خود قرار دهد.
عوامل توسعة خلاقیت به دو گروه، یکی عوامل 
فردی )علاقه مند بودن به کار، توانایی مقابله با ناکامی و ابهام، 
صبر و ش��کیبایی، دانش عمیق، خود پن��دارة مثبت، توانایی 
استفاده از تفکر همگرا و تفکر واگرا( و دیگری عوامل محیطی 
)حمایت از اندیشه های خلاق، ایجاد واحد مخصوص خلاقیت، 
دسترسی آزادانه به عقاید، نظرات و اطلاعات( تقسیم می شوند.
هرچند انس��ان با توانایی های بسیاری، از جمله خلاقیت، 
زاده می شود، اما شکوفایی این توانایی ها نیازمند پرورش است. 
پژوهشگران دریافته اند که خلاقیت انسان تا سن 4/5 سالگی 
روند رو به رش��د دارد و در س��نین 5 تا 10 سالگی دچار افت 
می شود. این افت با تأثیر از جو آموزشگاهی نامناسب نیز ادامه 
می یابد. امروزه در کشورهای توسعه یافته شکوفایی و پرورش 
خلاقیت دانش آموزان از مهم ترین هدف های آموزش وپرورش 
به شمار می رود. بیشتر پژوهشگران بر این باورند که شیوه های 
مأل��وف در آموزش وپرورش نه تنها به رش��د خلاقیت کمکی 
نمی کنن��د، بلک��ه دانش آموزان را از حرکت در این راس��تا باز 
می دارند. بنابراین اگر آموزگاران در حد امکان فضایی مناسب 

خلاقیت انسان تا 
سن 4/5 سالگی 

روند رو به رشد دارد 
و در سنین 5 تا 10 
سالگی دچار افت 

می شود
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و مطمئن در کلاس فراهم آورند و از روش های آموزشی فعال 
و اکتش��افی در کلاس بهره گیرند، دانش آموزان در راس��تای 
بهره گی��ری از نیروی خلاق خویش یاری کرده اند. برای اینکه 
افراد بتوانند خلاق باش��ند باید روش های درس��ت اندیشیدن 
را ب��ه آن ها آموخ��ت. در این صورت همة اف��راد این توانایی را 
به دس��ت می آورند که از خود خلاقیت نش��ان دهند. خلاقیت 
موهبتی نیست که افراد خاصی از آن برخوردار باشند؛ همچنین 
خصوصیتی ذاتی و ارثی هم نیس��ت، چ��ون می توان با کاربرد 

شیوه های مناسب، تفکر خلاق را در انسان ها پرورش داد.

فعالیت بدنی، بازی و خلاقیت
برای پرورش خلاقیت باید به تمام ابعاد وجودی انس��ان، 
اعم از بعد عاطفی، اجتماعی، ش��ناختی، آموزش��ی و... توجه 
شود. یکی از روش های افزایش خلاقیت فعالیت بدنی و بازی 
اس��ت. در تربیت بدنی، از میان ح��رکات و تظاهرات بدنی، با 
اس��تفاده از قوای ذهنی، فکر جدید خلق می شود. فرصت های 
بسیاری برای خلاق بودن در تربیت بدنی وجود دارد. کودکان 

خلاق س��اختمان بدنی بهتری دارند و ق��د و وزن آن ها 
از حد متوسط بالاتر اس��ت. همچنین هماهنگی 

حرکتی بالاتر از حد متوس��ط دارند. خلاقیت 
حرکتی و مهارت های ورزش��ی با هم ارتباط 
دارند. فعالیت های حرکت��ی و حتی وانمود 
ک��ردن به بازی، خلاقیت را آس��ان می کند. 

زی��را فعالیت ه��ای بدنی نه تنها ب��ه کودکان 
فرصت کشف ملاک های جدید را می دهد، بلکه 

تخی��ل او را نیز تحریک می کند. این دو عامل باعث 
افزایش خلاقیت می شوند .

رونال��د ه��ل، یک��ی از نظریه پ��ردازن، در خصوص نقش 
محیط و فعالیت بدنی در رشد خلاقیت کودکان معتقد است 
ک��ه اگر ف��ردی در محیطی غنی از نظر حرکت��ی قرار بگیرد 
و اجازة حرکت و همکاری تیمی با س��ایر افراد داش��ته باشد، 
نورون های رابطة وی در سیس��تم عصبی ش��کل می گیرد. هر 
قدر سلول های عصبی رشد بیشتری داشته باشند، در تقویت 
خلاقیت ف��رد نیز تأثیر گذاری بیش��تری دارن��د. در حقیقت 
محیط غنی از لحاظ حرکتی و ادراکی می تواند تأثیر بس��زایی 
بر س��اختار سیستم عصبی داشته باشد. بنابراین برای داشتن 
تجربیات حرکتی خوب باید از تجربیات ادراکی قوی برخوردار 
باش��یم تا سازوکارهای تصمیم گیری س��ریع تر عمل کنند. با 
داشتن فعالیت بدنی ادراک حرکتی تقویت می شود و تقویت 
این ادراک س��بب س��هولت در تصمیم گیری و رشد خلاقیت 
می ش��ود. همین حالت در کودکان نیز اتفاق می افتد. کودکی 

ک��ه از نظر محیط حرکتی و فعالیت بدنی غنی اس��ت، از نظر 
ادراک حرکتی در پاسخ ها و تصمیم گیری ها عملکرد سریع و 

خلاق خواهد داشت.
فعالیت های بدنی و به ویژه بازی های دبستانی باعث ایجاد 
و رشد خلاقیت حرکتی می شود. همچنین مشخص شده است 
که عامل حرکت به طور معنی داری بر روان، انعطاف پذیری و 
قوة ابتکار اثر می گذارد. از آنجا که جو آموزشگاهی، روش های 
آموزش و فعالیت حرکتی بر رشد خلاقیت افراد تأثیر دارند و 
هدف اصلی هر آموزش وپرورش پویایی، تربیت افراد خلاق و 
نوآور است، ضروری به نظر می رسد که ما در مدارس ابتدایی 
روش های��ی را به کار بگیریم که از اف��ت خلاقیت جلوگیری 
کنند و به پرورش، توس��عه و تقوی��ت خلاقیت دانش آموزان 
بپردازیم. یکی از روش های بس��یار مفید و س��ودمند در این 
زمینه، فعالیت بدنی به ویژه بازی های دبستانی است. بازی ها 
هرچه آزادانه تر و چالش برانگیزتر باش��ند، بیشتر باعث رشد 
خلاقیت می شوند. بازی فعالیت خودبیانگری است که قدرت 
تخی��ل کودکان را به کار می گیرد. هنگام بازی، کودکان برای 
ارزیابی و ش��کل گیری افکار جدیدشان و تجربة عقاید 

پیشین خود دارای استقلال هستند.
خلاقیت در بازی زمانی پدیدار می شود 
که ک��ودک خود را در بازی س��هیم بداند. 

بازی ه��ای خلاقان��ه به ک��ودک در 
بی��ان تمایلات، احساس��ات، علائق، 
ارزش ه��ا و اعتق��ادات کمک می کند 

و تکیه گاهی برای قضاوت آنان محس��وب 
می شود. این بازی ها به خلاقیت کودکان کمک 
می کنند و س��بب می ش��ود کودک در خ��لال بازی به 
ابتکار و اکتشاف بپردازد، مسائل را حل و فصل کند و 

اعتمادبه نفس و جرئت پیدا کند.
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